MANDAG

UPPSALA CENTRUM SALABACKE ROSENDAL UPPSALA CENTRUM
Studio 1 Studio 2-3 Studio 4 Studio USC Event Studio 1 - Lilla Studio 2 - Stora Studio 1 Studio 1
Kurs: (OB BALETT BN JAZZDANS TR Kurs: Kurs: | ZUMBA Kurs: Ll POLE DANCE
Alder:  3-dar Alder:  6-9ar Alder:  8-124r Alder:  U/Y Alder:  3-54r Alder: U/V Alder:  3-5ar Alder: 158+
Nivé:  Nyb&rjore Nivé:  Nybériare/Forisitining  Mivé:  Nybérjare Nivé:  MNybdriare Nivéa:  Oppen Niva:  Oppen Nivé:  Oppen Nivé:  Fortséittning 1
Ledare: lsabella Froissart Ledare: Ellen Sterby Ledare: Olivia Betzalel Ledare: Bekiftas inom kort Ledare: Lara Messercola Reichberg Ledare: Bekraftas inom kort Ledare: Alexandra Wittgren Ledare: Mora Haggstrém
Tid: 16.15-16.55 Tid: 16.45-17.25 Tid: 16.45-17.25 Tid: 18.00-18.55 Tid: 17.00-17.40 Tid: 18.30-19.25 Tid: 17.00-17.40 Tid: 17.40-18.50
Max antal: 15 Max antal: 15 Max antal: 12 Max antal: 30 Max antal: 15 Max antal: 25 Max antal: 15 Max antal: 15
Kurs: ar (N JALLABINA/BOLLY-X IS jazzDANS L Sl REGGAETON Kurs:  STREETDANCE Kors: ((KUBANSKSAISAND «urs:  STREETDANCE Kurs:
Alder:  5ér Alder:  u/v Alder:  8-12ar Alder  U/V Alder:  6-84r Alder: U/V Alder:  6-8ar Alder:  15ar+
Nivé:  Oppen Niva:  Nybériare Nivé:  Fortséitining Nivé:  Medel Niva:  Oppen Niva:  Nybériare Niva:  Oppen Niva:  Fortsattning
Ledare: lsabella Froissart Ledare: Rayane Blicksjo Ledare: Olivia Betzalel Ledare: Bekrdfias inom kort Ledare: Lara Messercola Reichberg Ledare: Jennie Wong,/Samuel Maza? Ledare: Alexandra Witigren Ledare: Nora Haggstrim
Tid: 17.00-17.40 Tid: 17.30-18.25 Tid: 17.30-18.25 Tid: 19.00-19.55 Tid: 17.45-18.25 Tid: 19.30-20.25 Tid: 17.45-18.25 Tid: 19.00-20.10
Max antal: 15 Max antal: 30 Max antal: 12 Max antal: 30 Max antal: 15 Max antal: 25 Max antal: 20 Max antal: 15
Kurs;  STREETDANCE Kurs: BROADWAY/MUSIKAL  Kurs: Kurs: Kurs:  STREETDANCE Kurs: (KUBANSKSALSAMY Kurs: STREETDANCE Ol POLE DANCE
Alder:  9-12ar Alder:  U/V Alder:  8-12ar Alder: U/V Alder:  9-126r Alder: U/V Alder:  9-12ér Alder: 158r+
Nivé:  Nybériare Nivéa:  Nybériare Mivé:  Medel/Avancerat Nivé:  Medel Niva: Opparl Nivé:  Fortsittining Mivés: 6ppan Nivé:  Fortsiittning 2
Ledare: Mass Mkumbula Ledare: Victoria Helgoson Ledare: Olivia Betzalel Ledare: Bekriifias inom kort Ledare: Lom Messercola Reichberg Ledare: JensieWong/Samuel Maza?  Ledare: Alexandra Witigren Ledare: Mora Haggsirdm
Tid: 17.45-18.25 Tid: 18.30-19.25 Tid: 18.30-19.25 Tid: 20.00-20.55 Tid: 18.30-19.10 Tid: 20.30-21.25 Tid: 18.30-19.10 Tid: 20.20-21.30
Max antal: 20 Max antal: 30 Max ental: 12 Max antal: 30 Max antal: 15 Max antal: 25 Max antal: 20 Max antal: 15
Kurs:  STREETDANCE Kurs:  BROADWAY/MUSIKAL Kurs:  STREETDANCE
Alder:  13-18ar Alder: U/V Alder: u/v
Nivé:  Oppen Nivé:  Fortsétining/ Medel Nivé:  Nybérare
Ledare: Mass Mkumbula Ledare: Victoria Helgoson Ledare: Alexandra Wittgren
Tid: 18.30-19.25 Tid: 19.30-20.25 Tid: 19.15-20.10
Max antal: 20 Max antal: 30 Max antal: 20
- R . G— DAGENS KURSER -
Alder: 204+ m Alder: U/V Alder:  15ar+
Nivé:  Oppen Nivé:  Medel Niva:  Nybériare
Ledare: Mess Mkumbula Ledare: Victoria Helgoson . Kubansk salsa . Jazzdans . Reggaeton Ledare: Thyra Blomgren
Tid: 102020 Tid: 20.30-21.40 Tid: 20.30-21.25
Max antal: 20 Max antal: 30 Streetdance/ High Heels © Balett Broadway musikal Meox ansol: 0
Kurs:
Alder:  U/V @ Pole dance DC kids Contemporary
Nivé:  Oppen
Ledare: Maoss Mkumbula Zumba . JU"UbiﬂG ' AFrobeois
Tid: 20.30-21.25
Max antal: 20

Boka din kurs: uppsaladanscenter.se /kurser-priser/




Studio 1

s Junicr Aguing & Carsling Bustamants

17.30-18.25
Max antal: 20

u/y
Gppen
B Aapios & ok Bt
18.30-19.25

Max antal: 20

usv
6pp.n
- Carolina Bustamante
19.30-20.25
Max antal: 20

usv
Foriséitining,/ Medel/ Avancernt

+ Junice Aguing & Cardling Bustomeste

20.30-21.25
Max antal: 20

Studio 2-3
Kurs:
Alder: UV
Nivéd:  Nybérjare
ledare: Rayonna Farias
Tid: 17.30-18.25
Max antal: 30

LS COMMERCIAL JAZZ

Alder:  U/V
Niva:  Forlsdtining
Ledare: Rayanna Farias

Tid: 18.30-19.25

Max antal: 30
Kurs:
Alder: UyV
Niva:  Medel/Avancerat
Ledare: Rayanna Farias
Tid: 19.30-20.25

Max antal: 30
T CONTEMPORARY JAZZ
Alder: UV
Nivé:  Nybériare
Ledare: Amanda Johnson
Tid: 20.30-21.40

Max antal: 30

UPPSALA CENTRUM
Studio 4
Kurs:  STREETDANCE
Alder:  6-8ar
Nivé:  Nybérjare/Fortséittning
Ledare: Jasmine Almer
Tid: 17.00-17.40
Max antal; 12
Kurs:  STREETDANCE
Alder:  9-12ér
Niva:  Fortsiitining
Ledare: Jasmine Almer
Tid: 17.45-18.25
Max antal: 12
Kurs:  STREETDANCE
Alder:  8-12ar
Nivé:  Medel/Avancerat
Ledare: Jasmine Almer
Tid: 18.30-19.25
Max antal: 12
Kurs:  STREETDANCE
Alder: U/V
Niva:  Fortsatining/ Medel
Ledare: Jasmine Almer
Tid: 19.30-20.25
Max antal: 12
Kurs:  HIGH HEELS
Alder: U/V
Niva:  Oppen
Ledare: Rayanna Farias
Tid: 20.30-21.25
Max antal: 12

SALABACKE ROSENDAL UPPSALA CENTRUM
Studio USC Event Studio USC Event Studio 1-2 Studio 1 Studio 1
(L KIZOMBA kors:  (SASAKUBANSEID «os @ETETHD <o LSl POLE DANCE
Alder  U/V Alder: U/V Alder: 1580+ Alder: 158+ Alder: 158+
Nivé:  Nyb&riare Niva:  Nybériare Niva:  Nybériare Nivé:  Nybsrare Nivé:  Nybériare
Ledare: Agnes Hjelm Led Joniar Brigla & Linnsa Kk Ledare: Elsa Hammarstrsm Ledare: Marfina Brisegérd Ledare: Malin Eriksson
Tid: 17.30-18.25 Tid: 17.30-18.25 Tid: 17.00-17.55 Tid: 17.30-18.40 Tid: 17.30-18.25
Max antal: 20 Max antal: 30 Max antal: 9 Max antal: 9 Max antal: 15
Kurs: Kurs:  (SAESARUBANSKNND) «or: @ETTCTCNEMND ko (AERIALYOGABASIC) Kurs:
Alder: U/V Alder:  U/V Alder: 15ar+ Alder:  158r+ Alder: 158+
Nivé:  Forfséittning Niva:  Fortsatining Niva:  Fortsatining 1 Nivé:  Nybériare Niva:  Fortstitining 1
Ledare: Agnes Hielm Ledare: Junior krisnglo & Limea Kristiansion~~ Ledlare:  Elsa Hammarstrém Ledare: Mia Haglaf Ledare: Fanny Jannerid-Séderberg
Tid: 18.30-19.25 Tid: 18.30-19.25 Tid: 18.00-19.10 Tid: 18.45-19.40 Tid: 18.40-19.50
Max antal: 20 Max antal: 30 Max antal: 9 Max antal: 9 Mox antal: 15
s o GABRRGSARSRD s CTTYETTRNN Ko PO oL pace
Alder: U/V Alder: U/V Alder:  15ar+ Alder:  158r+ Alder: 158+
Niva: Oppen Niva:  Medel/Avancerat Nivé:  Fortsitining 2 Nivé:  Mybé&rjare Mivé:  Avancerat
Ledare: Junior Aquino Led Juniar Bréngle & Linnes Krisf Led Elsa H Ledare: Mia Haglsf Ledare: Bekriifias inom kert
Tk 1030.20.25 Tid:  19.30-20.25 Tids  19.15-20.25 Tid:  20.00-20.55 Tid:  20.00-21.10
Max antal: 20 Max antal: 30 Max antal: 9 Max antal: 9 Max antal: 15
Kurs: (DCTIMBATEAM (BN AERIALSILKS |
Alder: U/V Alder:  15ar+
Niva:  Avancerat Niva:  Medel
Ledare: unior ringlo &Linnec Krisiansson~~ Ledare:  Elsa Hommarstrém
Tid: 20.30-21.25 Tid: 20.30-21.40
Max antal: 30 Max antal: ¢
Jazzdans ©® Kubansk salsa © Kizomba
Yoga/ Aerial Yoga Streetdance,/High Heels ® Ssds

Pole dance @ Aecridl silks/sling O  DCTimbaTeam

LN NON

Bachata @ Afrobeats

Boka din kurs: uppsaladanscenter.se /kurser-priser/



UPPSALA CENTRUM SALABACKE ROSENDAL UPPSALA CENTRUM
Studio 1 Studio 2-3 Studio 4 Studio USC Event Studio 1-2 Studio 1 Studio 1
Kurs: (L0000 Kurs: (DANSFORHALSA | Kurss DISCO Kurs: [0 Kurs: "~ POLE DANCE Kurs:
Alder: UV Alder: UV Alder:  &-8ar Alder  U/V Alder:  UyV Alder:  158r Alder:  15&r+
Nivé:  Nybsrjore Nivé:  Sluten grupp Nivé:  Oppen Nivé:  Oppen Mivé:  Nybérjare Nivé:  Forfsattning 1 Nivé:  Nybériare
Lledare: Paocla Cassefti ledare: Emma Ahlqvist ledare: Amanda Jansson Ledare: Anna Westling ledare: Sara Haos Lledare: Malin Eriksson Ledare: Belinda Gogtiirk
Tid: 17.00-17.55 Tid: 15.30-16.55 Tid: 17.00-17.40 Tid: 18.00-18.55 Tid: 17.15-18.10 Tid: 17.45-18.55 Tid: 17.45-18.40
Max antal: 20 Max antal: 30 Max antal: 12 Max antal: 30 Max antal: 12 Max antal: 9 Max antal: 15
kors:  CECEEN kurs Kurs:  DISCO [RE FemiNIN 1azz 200 JILET (SN AsriaLsiLks T
Alder:  U/V Alder: U/V Alder: 8-12ar Alder:  204r+ Alder:  U/V Alder:  15ar+ Alder:  15ar+
Niva:  Fortséttning Niva:  Nybérjore Niva:  Nybérjare Nivé:  Oppen Niva:  Fortsiitining Niva:  Nybérjore Niva:  Fortsiittning 2
Ledare: Pacla Cassefti Ledare: Karoline Barton Ledare: Amanda Jansson Ledare: Moa Kristine Nachtweij ~ Ledare; Sara Haos Ledare: Jenny Zachrisson Ledare: Zofie StraGt
Tidk 18.00-19.10 Tid: 17.00-17.55 Tid: 17.45-18.25 Tid: 19.00-19.55 Tid: 18.15-19.25 Tid: 19.15-20.10 Tid: 18.50-20.00
Max antal: 20 Max antal: 30 Max antal: 12 Max antal: 30 Max antal: 12 Max antal: ¢ Max antal: 15
(RSN BALETT 255 BTSN FEMINING visE  JIEVERR RN Kurs: Kurs: (O AeriaLsiks BN POLE DANCE
Alder: 258+ m Alder;: U/V Alder:  8-12ar Alder: U/V Alder; 15ar+ Alder:  156r+ Alder; 15ar+
Nivé:  Oppen Nivé:  Fortsatining Nivé:  Fortsétining/ Medel Nivé:  Oppen Nivé:  Fortsatining/ Medel Nivé:  Fortséttning 1 Nivé:  Medel
Ledare: Pacla Cassefti Lledare: Karoline Barton Ledare: Amanda Jansson Ledare: Mikaela Andersson Ledare: Sara Haas Ledare: Jenny Zachrisson Ledare: Zofie Stradt
Tid: 19.15-20.25 Tid: 18.00-18.55 Tid: 18.30-19.25 Tid: 20.00-20.55 Tid: 19.40-20.50 Tid: 20.15-21.25 Tid: 20.10-21.20
Max antal: 20 Max antal: 30 Max antal: 12 Max antal: 30 Max antal: 12 Max antal: § Max antal: 15
Kors: (00T Kurs:  CONTEMPORARY Krs:  DISCO
Alder: U/V Alder: U/V Alder: U/V
Niva:  Medel/Avancerat Nivé:  Fortsdtining Niva:  Oppen
Ledare: Pacla Cassefti Ledare: Elin Orneholm Lledare: AmandaJansson
Tid: 20,30-21.40 Tid: 19.00-20.10 Tid: 19.30-20.30
Max antal; 20 Max antal: 30 Max antal: 12
s CONTEORMRY o
Alder: U/V Alder: U/V
Nivé:  Medel/Avancerat Niva:  Oppen
Ledare: Elin Orneholm Lledare: Anna Bosseus DAGENS KU RSER
Tid: 20.15-21.40 Tid: 20.30-21.25
Max antal: 30 Max antal: 12
© Balett Contemporary @ Cuban Ladies Movement
() Dansfor halsa ® Jazzdans ® Pole dance

@ Feminine vibe @ Aerial silks/sling/hoop Zumba

@ Afrobeats

Disco

Boka din kurs: uppsaladanscenter.se /kurser-priser/



TORSDAG

Studio

1

Kurs: CONTEMPORARY 256r+

Alder:  U/V m
Nivé:  Oppen
ledare: Jessica Lake
Tid: 17.15-18.25

Max antal: 20
(S0 FEMININE VIBE
Alder: U/V
Nivé:  Nybbrjore
Ledare: Jessica Lake
Tidk 18.30-19.25

Max antal: 20
(ER FEMININE ViBE

Alder: U/V

Nivé:  Medel/Avancerat

Ledare: Jassica Lake
Tid: 19.30-20.25
Max antal: 20
s
Alder:  U/V
Nivéa:  Oppen
Ledare: Jessica Lake
Tid: 20,30-21.25

Max antal: 20

Max antal: 9

UPPSALA CENTRUM SALABACKE ROSENDAL
Studio 2-3 Studio 4 Studio USC Event Studio 1-2 Studio 1
ko OO Kurs - Kurs: (_YOGA (P AERIAL HOOP
Alder: UV Alder:  U/V Alder:  U/Y Alder:  U/V Alder: 15ar+
Nivé:  Nybérijore Nivé:  Oppen Nivé:  MNybdriare Nivé:  Oppen Nivé:  Nybérjare
Lledare: Karoline Barton Ledare: Rayane Blicksjo Ledare: Ibbe Khalil & Anna Nitere  Ledare: Mia Hagléf ledare: Pamela Svensson
Tid: 17.00-17.55 Tid: 17.30-18.25 Tik: 18.15-19.10 Tid: 17.30-18.25 Tid: 17.45-18.40
Max antal: 30 Max antal; 12 Max antal: 30 Max antal: 30
kor: 0 Kurs:  ORIENTALISKDANS  Kurs: |- Kurs: [ RN AERIAL HOOP
Alder: U/V Alder: U/V Alder: U/V Alder:  U/V Alder:  156r+
Niva:  Fortsdtining Niva:  Nybérjare Nivé:  Fortsiittning Niva:  Avancerat Nivé:  Fortséttning
ledare: Karoline Barton Ledare: Rayane Blicksit Ledare: Ibbe Khalil & Anna Nitare ~ Ledare; Anna Kokla Ledare: Pamela Svensson
Tid: 18.00-19.10 Tid: 18.30-19.25 Tid: 19.15-20.10 Tid: 18.45-19.55 Tid: 18.45-19.55
Max antal: 30 Max antal: 12 Max antal: 30 Max antal: 9
Kurs: CONTEMPORARY Kurs:  ORIENTALISK DANS NSUAL [ AERIAL HOOP
Alder: UV Alder: U/ Alder: U/V Alder:  15ar+
Niva:  Nybérjare Nivé:  Fortsitning Nivé:  Medel/Avancerat Nivé:  Medel/Avancerat
ledare: Muatilda Lindberg Ledare: Rayane Blicksid Ledare: Ibbe Khalil & Anna Nitare Ledare: Pamela Svensson
Tid: 19.15-20.25 Tid: 19.30-20.25 Tid: 20.15-21.10 Tid: 20.00-21.10
Max antal: 30 Max antal: 12 Max antal: 30
Kurs: CONTEMPORARYJAZZ  Kurss ORIENTALISKDANS Kurs: [/ = /07071
Alder: U/V Alder: U/V Alder: U/V
Niva:  Medel Nivé:  Medel/Avanderat Niva:  Sluten
Ledare: Matilda Lindberg Ledare: Rayane Blicksjo Ledare: Ibbe Khalil
Tid: 20.30-21.55 Tid: 20.30-21.25 Tid:  21.15-22.10
Max antal: 30 Max antal: 12 Max antal:
@ Feminine vibe @ Poledance @ Balett C Yoga/ Aerial Yoga
Contemporary Stretch & flex ® Bollywood Orientalisk dans
Contemporary Jazz © Bachata @ Aerial silks/ sling/hoop @ Chairdance

Boka din kurs: uppsaladanscenter.se /kurser-priser/

Max antal: 9

Max antal: 9

UPPSALA CENTRUM

Studio 1

L0 POLE DANCE

Alder:  15ar+
Nivéa:  Nybériare/ Fortsétting
Ledare: Evelina Kaarme
Tid: 17.40-18.50

Max antal: 15
Kurs: ~ STRETCH & FLEX
Alder: U/V
Niva: ~ Oppen
Ledare: Emmy lindgren
Tid: 19.00-19.55

Max antal: 20
(T POLE DANCE
Alder:  15ar+
Nivé:  Nybérjare
Ledare: Caroline Kumlin Pettersson
Tid: 20.05-21.00

Max antal: 15




LORDAG

UPPSALA CENTRUM

Alder:

Nivé:

Tid:

Studio 1

1-3ar
Oppen
. Elin Orneholm
10.10-10.40
Max antal; 15

STREETDANCE
9-12ar
Nybériare
Elin Ornehelm
10.45-11.25
Max antal: 20
9-12ar
Forisétining

:  Elin Orneholm

11.30-12.10
Max antal: 20

STREETDANCE
9-12ar
Medel / Avancerat

: Elin Orneholm

12,15-13.10

Max antal: 20
9-13ar
Medel/ Avancerat

+ Elin Orneholm

14.00-14.55

Max antal: 20
STREETDANCE
13-18ar

Oppen

: ElinOrneholm

15.00-15.55
Max antal: 20

Kurs:
Alder:

Kurs:
Alder;
Niva:

Ledare:
Tid:

Kurs:
Alder:
Niva:
Ledare:
Tid:

Kurs:
Alder:
Niva:
Ledare:
Tid:

Studio 2

3-4a&r
Oppen
Karin Bjérkman
10.15-10.55

Max antal: 15

a3ar
Oppen
Karin Bjsrkman
11.00-11.40
Max antal: 15

STREETDANCE
&-Bar
Nybériars/ Forisétning
Karin Bjérkman
11.45-12.25

Max antal: 15

é-Bar
Nybériare/ Forséittning

: Karin Bjgrkman

12.30-13.10

Max antal: 15
DISCO
b6-8ér
Nybérjare
Karin Bjérkman
13.30-14.10

Max antal: 15
DISCO
&-Bar
Fortsattning
Karin Bjérkmaon
14.15-14.55

Max antal: 15

Studio 3

Alder:  5ar
Nivé:  Oppen
Ledare: Olivia Betzalel
Tid: 09.45-10.25

Max antal: 15
(RN BALETT
Alder:  6-Bar
Niva:  Nybérjare
Ledare: Olivia Betzalel
Tid: 10.30-11.10

Max antal: 15
(MM BALETT
Alder:  6-8ar

Niva:  Fortsatining/ Medel
Ledare: Olivia Betzalel
Tid: 11.15-11.55

Max ental: 15
(T N BALETT
Alder:  9-12ar
Niva:  Nybérjare

Ledare: Olivia Betzalel
Tid: 12.15-12.55

Max antal: 15
s (TR
Alder:  8-12ar
Nivé:  Forlsitining/Medel
Ledare: Olivia Betzalel
Tid: 13.00-13.55

Max ental: 15

ROSENDAL

Studio 1

Alders 1-3ar
Nivé:  Oppen
Ledare: Jasmin Bernroth
T 10.00-10.40
Max antal: 15

Alder:  3-dar

Niva:  Oppen

Ledare: Jasmin Bernroth
Tid: 10.45-11.25

Max antal: 15
(CW JAZZDANS
Alder:  6-8ar
Nivé:  Oppen

Ledare: Jasmin Bernroth
Tid: 1.30-12.10

Max antal: 15
(TON JAZZDANS
Alder:  9-12ér
Nivé:  Oppen

Ledare: Jasmin Bernroth
Tid: 12.15-12.55
Max antal: 15

DAGENS KURSER

@ Jozzdans
@ Balett
@ DCkids

Disco

Streetdance/ High Heels

Boka din kurs: uppsaladanscenter.se/kurser-priser/

UPPSALA

DANSCENTER




UPPSALA CENTRUM
Studio 1 Studio 2
Kurs: || Kurs: ;
Alder:  5ar Alder; 1-34r
Nivé:  Oppen Nivé:  Oppen

Ledare: Bekréftas inom kort
Tid: 10.45-1.25
Max antal: 15

Nivé:  Nybérjore
Ledare: Bekriftas inom kort
Tidk 1.30-12.10
Max antal: 20

LHEERDANCE
Alder:  9-12ar
Nivé:  Nybérjare
Ledare: Bekréftas inom kort
Tid: 12.15-12.55

N

Alder:  9-124r
Nivé:  Fortséfining/ Medel
Ledare: Bekréftas inom kort
Tidk: 13.15-14,10

Max antal; 20

Nivé:  Oppen
Ledare: Bekriifias inom kort
Tid: 14.15-15.10
Max antal: 20

Ledare: Bekréftas inom kort
Tid: 10.00-10.30
Max antal: 20

Kurs: || DS
Alder:  3-4ar
Niva:  Oppen

ledare: Bekréftasinom kort
Tid: 10.45-11.25
Max antal: 20

Kurs: STREETDANCE
Alder; 6-8&r
Niva: f)ppan
ledare: Bekréftas inom kort
Tid: 1.30-12.10
Max antal: 20

Kurs:  STREETDANCE
Alder:  9-12ar
Niva:  Oppen
Ledare: Bekrftas inom kort
Tid: 12.15-12.55
Max antal: 20

Kurs:
Alder:  8-124r

Nivé:

ledare: Modelene Melefors Sui
Tid: 13.00-13.55

Max antal: 20
Kurs: D
Alder: U/V
Nivé:  Oppen

ledare: Madelene Melefors Sui
Tid: 14.00-14.55
Max antal: 20

ROSENDAL

Studio 1

Kurs: (| SHOWDANS
Alder:  6-8ar

Nivé:  Oppen

Ledare: Klara Yngvesson

Tid: 11.15-11.55
Max antal: 15
Kurs: | SHOWDANS
Alder:  9-124r
Nivé:  Oppen

Ledare: Klara Yngvesson
Tid: 12.00-12.40
Max antal: 15
s
Alder:  U/Y
Nivia:  Oppen
Ledare: Klara Yngvesson
Tid: 13.00-13.55
Max antal: 15

(T~ AERIAL YOGA BASIC

Alder: 15ar+
Nivé:  Nybérjare
Ledare: Martina Brisegérd
Tid: 16.30.17.25
Max antal: 9

Kurs:
Alder: 158+
Nivii  FEorhaitring
Ledare: Martina Brisegard
Tid: 17.30-18.40
Maox antal: ¢

UPPSALA CENTRUM
Studio 1

L7 S POLE DANCE

Alder:  15ar+
Nivé:  Nybérjare
Ledare: Bekréftas inom kort
Tid: 14.00-14.55
Max antal: 15

Kurs:
Alder:  15ar+
Nivé:  Fortséitining 1
Ledare: Bekriftas inom kort
Tid: 15.00-16.10
Max antal: 15

DAGENS KURSER
(O Showdans @ Jazzdans
Streetdance/High Heels ) DCkids
@ Poledance (O Breakdance
(© Cheerdance @ Aerial yoga

Boka din kurs: uppsaladanscenter.se/kurser-priser/

UPPSALA

DANSCENTER




